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English Version M
European School Munich
Sport department E S M

Information letter for all parents S5-S7

Dear Parents,

To ensure smooth and safe sports lessons, we kindly ask you to read through and observe the
following rules concerning physical education at the European School Munich together with your
child.

These guidelines are based on the Bavarian State Ministry for Education and Culture’s brochure
“Schulsport”, which you can find here: Schulsport

We ask all guardians to familiarize themselves with the complete document.

Sportswear

Required: Short-sleeved T-shirt (no undershirts), shorts or sweatpants/joggers (leggings or skorts
for girls), sweat-absorbing socks, and suitable indoor/outdoor sports shoes.

Recommended: Tracksuit for warm-up, breaks, and outdoor activities in colder weather.
Important: Sportswear should be washed regularly and not left sweaty in bags.

Not permitted: Street clothes or street shoes; stockings, tights, or barefoot exercise without sports
shoes; wide/loose clothing; jewellery (risk of injury).

Sports Shoes
A universal indoor sports shoe (e.g. basketball/handball shoe) is sufficient. Indoor shoes must not
be worn outside. If used outdoors, they must be thoroughly cleaned before use in the sports hall.

Glasses
Students wearing glasses should use models suitable for school sports. Please seek professional
advice from an optician if needed.

Accident Insurance

Pupils are insured against accidents during PE lessons and on the way to/fromschool. In case of an
accident:

- Notify the school immediately (accident report required).

- Inform the doctor that it is a school accident.

- Do not accept private billing unless you explicitly wish to.

Fairness

Sports lessons should be safe, fair, and enjoyable. Parents can support this by encouraging children
to:

- Respect classmates and rules



- Be cooperative and helpful
- Take responsibility and care for equipment

Open Class Concept
At ESM, PE teachers regularly observe each other’s classes to improve teaching methods and
ensure quality.

Attendance

Students must arrive on time and in proper sports attire. For illness/injury: Excuse your child in
writing/email.

For absences longer than one week, a medical certificate is required.

Exemptions for special reasons require a written request processed by the PE teacher, advisor, and
school management.

If a pupil has been granted permission by the school management, following an application, to be
exempted from active lessons for a maximum of one term, the pupil must still attend PE lessons.
The mark for the school report will then be determined, in consultation with the PE teacher, using
alternative assessment methods (theoretical test, presentations, project, etc.).

Unexcused absences or repeated inactive participation may affect grading. Pupils are still be
expected to attend PE (e.g. as referees/coaches) even if not actively participating.

Health Information

Please inform the PE teacher and school nurse of any relevant conditions (e.g. asthma, epilepsy,
diabetes, allergies, heart conditions, growth disorders, etc.), and after serious infections. This allows
PE staff to adapt activities accordingly.

Valuables
Pupils should not bring valuables to PE. Items should be stored safely in school lockers. The school
cannot accept liability for lost items.

With best regards,

The Sports Department
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Deutsche Version M
Europdische Schule Miinchen
Sportabteilung E S M

Informationsschreiben fiir alle Eltern der S5-S7

<

Liebe Eltern,

Um einen reibungslosen und sicheren Sportunterricht zu gewahrleisten, bitten wir Sie, gemeinsam
mit Ihrem Kind die folgenden Regeln zum Sportunterricht an der Europaischen Schule Miinchen zu
lesen und zu beachten.

These guidelines are based on the Bavarian State Ministry for Education and Culture’s brochure
“Schulsport”, which you can find here: Schulsport

Wir bitten alle Erziehungsberechtigten, sich mit dem vollstandigen Dokument vertraut zu machen.

Sportbekleidung

Erforderlich: Kurzdarmliges T-Shirt (keine Unterhemden), Shorts oder Jogginghose (Leggings oder
Skorts fiir Madchen), schweiRabsorbierende Socken sowie geeignete Hallen-/AuRensportschuhe.
Empfohlen: Trainingsanzug zum Aufwarmen, fir Pausen und fir Aktivitaten im Freien bei kdlterem
Wetter.

Wichtig: Sportbekleidung sollte regelmaRig gewaschen und nicht verschwitzt in Taschen liegen
gelassen werden.

Nicht erlaubt: StralRenkleidung oder StraRenschuhe; Striimpfe, Strumpfhosen oder Sport ohne
Sportschuhe und barful; weite/lockere Kleidung; Schmuck (Verletzungsgefahr).

Sportschuhe

Ein universeller Hallensportschuh (z. B. Basketball-/Handballschuh) ist ausreichend. Hallenschuhe
dirfen nicht im Freien getragen werden. Wenn sie im Freien verwendet werden, miissen sie vor der
Nutzung in der Sporthalle griindlich gereinigt werden.

Brillen
Schilerinnen und Schiiler, die eine Brille tragen, sollten fir den Schulsport geeignete Modelle
verwenden. Bei Bedarf lassen Sie sich bitte von einer Optikerin/einem Optiker fachlich beraten.

Unfallversicherung

Schilerinnen und Schiiler sind wahrend des Sportunterrichts und auf dem Weg zur bzw. von der
Schule gegen Unfille versichert. Im Falle eines Unfalls:

- Die Schule unverziiglich informieren (Unfallmeldung erforderlich).

- Den Arzt dariiber informieren, dass es sich um einen Schulunfall handelt.

- Keine private Rechnung akzeptieren, sofern Sie dies nicht ausdricklich wiinschen.

Fairness



Der Sportunterricht soll sicher, fair und angenehm sein. Eltern kdnnen dies unterstiitzen, indem sie
ihre Kinder ermutigen:

- Mitschiilerinnen und Mitschiiler sowie Regeln zu respektieren

- Kooperativ und hilfsbereit zu sein

- Verantwortung zu Gbernehmen und sorgfaltig mit den Gerdten umzugehen

Offenes Unterrichtskonzept
An der ESM hospitieren Sportlehrkrafte regelmaRig gegenseitig in ihrem Unterricht, um
Unterrichtsmethoden zu verbessern und die Qualitat sicherzustellen.

Anwesenheit

Schilerinnen und Schiiler miissen plinktlich und in geeigneter Sportkleidung erscheinen. Bei
Krankheit/Verletzung: Entschuldigen Sie Ihr Kind schriftlich/per E-Mail.

Bei Abwesenheiten von mehr als einer Woche ist ein drztliches Attest erforderlich.

Befreiungen aus besonderen Griinden erfordern einen schriftlichen Antrag, der von der
Sportlehrkraft, der Tutorin/dem Tutor und der Schulleitung bearbeitet wird.

Wenn eine Schilerin/ein Schiler nach Antrag von der Schulleitung die Genehmigung erhalten hat,
flr maximal ein Trimester vom aktiven Sportunterricht befreit zu werden, muss sie/er dennoch am
Sportunterricht teilnehmen. Die Zeugnisnote wird dann in Absprache mit der Sportlehrkraft anhand
alternativer Bewertungsmethoden (theoretischer Test, Prasentationen, Projekt usw.) ermittelt.

Unentschuldigte Fehlzeiten oder wiederholte passive Teilnahme kénnen sich auf die Bewertung
auswirken. Schiilerinnen und Schiler missen weiterhin am Sportunterricht teilnehmen (z. B. als
Schiedsrichter/in oder Trainer/in), auch wenn sie nicht aktiv teilnehmen.

Gesundheitsinformationen

Bitte informieren Sie die Sportlehrkraft und die Schulkrankenschwester tiber relevante
Erkrankungen (z. B. Asthma, Epilepsie, Diabetes, Allergien, Herzerkrankungen,
Wachstumsstorungen usw.) sowie nach schweren Infektionen. Dadurch kann das Sportpersonal die
Aktivitaten entsprechend anpassen.

Wertgegenstdnde

Schilerinnen und Schiiler sollten keine Wertgegenstande zum Sportunterricht mitbringen.
Gegenstande sollten sicher in den SchlielRfachern der Schule aufbewahrt werden. Die Schule kann
keine Haftung fiir verlorene Gegenstande Gbernehmen.

Mit freundlichen GriRRen

Die Sportabteilung
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Version francaise M
Ecole européenne de Munich
Département des sports E S M

Lettre d’information a tous les parents des éléves de S5-S7

Chers parents,

Afin de garantir des cours de sport sirs et bien organisés, nous vous prions de lire et de respecter,
avec votre enfant, les regles suivantes concernant I’éducation physique a I'Ecole européenne de
Munich.

These guidelines are based on the Bavarian State Ministry for Education and Culture’s brochure
“Schulsport”, which you can find here: Schulsport

Nous demandons a tous les responsables légaux de prendre connaissance du document complet.

Tenue de sport

Obligatoire : T-shirt a manches courtes (pas de sous-vétements portés seuls), short ou pantalon de
survétement/jogging (leggings ou skorts pour les filles), chaussettes absorbant la transpiration et
chaussures de sport adaptées a I'intérieur/a I'extérieur.

Recommandé : Survétement pour I'échauffement, les pauses et les activités extérieures par temps
froid.

Important : Les vétements de sport doivent étre lavés régulierement et ne doivent pas rester
humides de transpiration dans les sacs.

Interdit : vétements ou chaussures de ville ; bas, collants ou pratique pieds nus sans chaussures de
sport ; vétements larges/amples ; bijoux (risque de blessure).

Chaussures de sport

Une chaussure de sport polyvalente pour la salle (par ex. chaussure de basketball/handball) suffit.
Les chaussures de salle ne doivent pas étre portées a I’extérieur. Si elles sont utilisées a I'extérieur,
elles doivent étre soigneusement nettoyées avant d’étre utilisées dans la salle de sport.

Lunettes
Les éleves portant des lunettes doivent utiliser des modeéles adaptés au sport scolaire. Si nécessaire,
veuillez demander conseil a un opticien professionnel.

Assurance accident

Les éleves sont assurés contre les accidents pendant les cours d’éducation physique et sur le trajet
vers/depuis I'école. En cas d’accident :

- Informer immédiatement I’école (une déclaration d’accident est obligatoire).

- Informer le médecin qu’il s’agit d’un accident scolaire.

- Ne pas accepter de facturation privée, sauf si vous le souhaitez expressément.



Fair-play

Les cours de sport doivent étre sdrs, équitables et agréables. Les parents peuvent y contribuer en
encourageant leurs enfants a :

- Respecter leurs camarades et les regles

- Etre coopératifs et serviables

- Prendre leurs responsabilités et prendre soin du matériel

Concept de classe ouverte
A ’'ESM, les enseignants d’éducation physique observent régulierement les cours de leurs collégues
afin d’améliorer les méthodes d’enseignement et d’assurer la qualité.

Présence

Les éleves doivent arriver a I’heure et porter une tenue de sport appropriée. En cas de
maladie/blessure : veuillez justifier 'absence de votre enfant par écrit/par e-mail.
Pour toute absence de plus d’'une semaine, un certificat médical est requis.

Les dispenses pour raisons particulieres nécessitent une demande écrite traitée par I'enseignant
d’éducation physique, le tuteur/la tutrice et la direction de I'école.

Si un éleve a obtenu, a la suite d’une demande, I’autorisation de la direction de I’école d’étre
dispensé des activités physiques pendant une période maximale d’un trimestre, il doit néanmoins
assister aux cours d’éducation physique. La note du bulletin sera alors déterminée, en concertation
avec I'enseignant d’éducation physique, a I'aide de méthodes d’évaluation alternatives (test
théorique, présentations, projet, etc.).

Les absences non justifiées ou une participation inactive répétée peuvent avoir une incidence sur
I’évaluation. Les éléves doivent néanmoins assister aux cours d’éducation physique (par ex. comme
arbitres/entraineurs), méme s’ils ne participent pas activement.

Informations de santé

Veuillez informer I'enseignant d’éducation physique et I'infirmiére scolaire de tout probleme de
santé pertinent (par ex. asthme, épilepsie, diabéte, allergies, problemes cardiaques, troubles de la
croissance, etc.), ainsi qu’apres des infections graves. Cela permet au personnel d’éducation
physique d’adapter les activités en conséquence.

Objets de valeur

Les éleves ne doivent pas apporter d’objets de valeur aux cours d’éducation physique. Les objets
doivent étre rangés en sécurité dans les casiers de |'école. L'école ne peut étre tenue responsable
des objets perdus.

Cordialement,

Le département des sports



